
Spirituelle Reise  
auf die grüne Insel Kreta

Die Insel Kreta ist die fünftgrößte Insel im Mittel-
meer. Fünf ist eine Zahl des über sich hinaus wach-
sens. Kreta liegt auf der ägyptischen-keltischen 
Leyline die sich von Iona (Schottland) über Me-
teora und Delpi bis nach Gizeh (Ägypten) zieht. 
Sie verbindet den europäischen Kontinent mit 
dem afrikanischen Kontinent. Kreta wird als Ba-
siszentrum von Europa bezeichnet und hat eine 
Verbindung zur Schlangengöttin, bezw. Zur Kun-
dalinienergie von Europa. Das Kronenzentrum be-
findet sich auf Island. Aus der Bronzezeit  finden 
wir hier die Verehrung der Schlangengöttin Anan-
ta, und Priesterinnen (Pythea) der Wandlung, Er-
neuerung, Lebenskraft & Heilung und die Göttin 
Hera als Quellenhüterin und Schutzgöttin. Kreta 
ist die Geburtsstätte von Zeus und Wirkstätte von 
vielen alten griechischen Göttern und Göttinnen. 
Sie wird als Geburtsort der westlichen Zivilisation 
bezeichnet. Sie soll ein alter Teil des versunkenen 
Kontinents von Atlantis sein unzwar der Bereich 
der Heilung. Sie ist verbunden mit der grünen Heil-
strahlung von Meister Hilarion, der in seiner frühe-
ren Inkarnation der Apostel Paulus war und dort 
das frühe und ursprüngliche Christentum veran-
kerte. Überall auf Kreta findet man heilige Stätten 
und Plätze an denen zuweilen Wunder geschehen. 
Über Kreta liegt der Lichtkraftort und Tempel der 
Wahrheit, über den wir uns in der Meditationsrei-
se verbinden können. Wir wollen die Insel Kreta 
sowohl auf der inneren wie auf der äußeren Ebene 
erfahren und den Zugang zur inneren Weisheit und 
Heil- und Regenerationskraft verstärken. 
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Agnihotra zum Sonnenaufgang am Strand

 Andrea Thesing & Jeanne Ruland 

»Besuche einmal im Jahr einen Ort, den 
du noch nicht kennst, oder neu und auf 
andere Weise kennenlernen möchtest.«

 Heilmethoden der 
Neuen Zeit

– Meister Hilarion –



R E I S E - I N F O R M A T I O N E N
Seminarleitung:	 Andrea Thesing & Jeanne Ruland

Reisetermin:	 2. – 9. Mai 2020

Anmeldung & Infos:	 Elementar-Reisen | Petra Summer | info@elementar-reisen.de 
	 oder Andrea Thesing | info@deine-innere-balance-finden.de

Reiseziel:	 Kreta, Griechenland

Seminarort & Hotel:	 Hotel Souda Mare | http://soudamare.de

Anreise:	 Sa, 2. Mai 2020

Abreise:	 Sa, 9. Mai 2020

Flug:	 buchbar über Elementar-Reisen (info@elementar-reisen.de) oder privat

Teilnehmer:	 ca. 25 Personen

Unterbringung:	 Hotel Souda Mare, direkt am Meer; 2,5 km enfernt vom Städtchen Plakias in der  
	 ruhigen Souda Bucht, Zimmer mit DU/WC und Balkon,  
Lage:	 Das Haus liegt ein wenig erhöht und hat einen fantastischen Ausblick auf das Meer und die  
	 wunderschöne Bucht des Städtchens Plakias. Die nahe gelegenen Buchten laden ein in das  
	 blaue klare Wasser des Mittelmeers einzutauchen.

Preis:	 € 1.210,– (Seminargebühr & Unterkunft/Verpflegung) 
	 Einzelzimmer-Zuschlag: € 120,– 
	 zuzügl. € 200,– für Ausflüge, die bei der Ankunft bar eingesammelt werden

Leistungen:	

Über die Seminarreise
Unsere Reise führt nach Kreta Souda – Südkreta – 
Griechenland, auf die Insel der Heilkraft, Regeneration 
und Ausrichtung. Wir werden in den Seminareinhei-
ten Heiltechniken der neuen Zeit vorstellen, die auch 
im Alltag leicht anwendbar sind um sich wieder aus-
zurichten. Wir werden mit der heiligen Geometrie und 
den Kräften vor Ort wirken und einen neuen Zugang 
zur Insel Kreta eröffnen. Geplant sind Agnihotra, Me-
ditationen und Übungen, die wir auf die jeweilige Ta-
gesenergie abstimmen. 

Schwerpunkte der Reise 
•	 Heilmethoden der neuen Zeit
•	 Blume des Lebens & Heilige Geometrie / Huna
•	 Agnihotra
•	 Kontakt mit den Spirits und Lebewesen vor Ort
•	 Meditationsreise in den Lichtbrennpunkt von 

Meister Hilarion 
•	 Kräuter, Tees und magische Orte
•	 Zeit in der Natur und am Meer 
•	 Zeit zu sein und sich neu auszurichten
•	 2 große Ausflüge 
•	 Feiern und Zusammensein 

Die Reise ist für Frauen und Männer  
gleichermaßen geeignet!

»Seid offen für Wunder und erwartet das Beste! Jede 
Reise hält besondere Geschenke bereit. Wir gehen mit 
Offenheit und Freude auf diese Reise mit euch.«

– Andrea Thesing & Jeanne Ruland –

•	 Sammeltransfer vom Flughafen Heraklion, 3x am Samstag

•	 7 Übernachtungen inkl. kretischem Frühstücksbüffet und 5x Abendessen

•	 Tägliche Seminareinheiten entweder im Hotel oder unterwegs während der Ausflüge

•	 2 Tagesausflüge mit Seminar unterwegs

•	 Seminarterrasse mit Meerblick

•	 Seminarunterlagen

•	 Gruppenreiseversicherung

♥ Da wir viel unterwegs sein werden, setzen wir eine stabile Gesundheit und Fitness voraus! ♥

Grundlagen dieses Angebots sind die AGBs der Reiseorganisation Elementar-Reisen: 
Petra Summer | Tel. 0 61 51 - 368 21 73 | info@elementar-reisen.de | www.elementar-reisen.de


